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Menus scolaires

Déjeuner du 13 au 19 juillet 2026
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MERCRED I AMIEUD]

VENDRED!

Salade de concombres

ENTREE
sauce aux herbes

Ceéleri vémoulade

Salami et cornichor)
(s/porc : roulade de
volaille, vg : surimi)

Salade verte

Carottes rapées au citron

PLAT PROTIDIQUE Raviolis a la volaille

(vg : lasagnes au

saumon) et emmental

Couscous (merguez,

boulettes d'agneau) (vg :

boulettes sarrasin)

Steak haché de boeuf
sauce brune ( vg: filet de
poisson en sauce)

Roti de dinde en sauce

(vg : galette de boulgour)

Macaronis sauce
fromagere et emmental
rapé

PLAT rape Purée de pommes de Bl&
D'ACCOMPAGNEMENT terre
FROMAGE OU PRODUIT Brie Petit moulé nature
LAITIER
DESSERT Mousse au chocolat Compote de pommes Glace ou yaourt Fruit Brownie choco noix
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Déjeuner du 20 au 26 juillet 2026
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Pété de foie et PRODUIT ISSU
bulads verte vinaigretts au e . Betteraves sauce a )
ENTREE Macédoine vinaigrette [Concombres a la grecaue , cornichons (s/porc et vg :
busil I'orange . .
terrine de poissonj2®
Cote de proc grillée e
Anneaux de calamars |sauce mout‘;rdeg(sll orc: Jambon blanc (s/porc:
PLAT PROTIDIQUE 3 . pore: jambon de poulet, vg :
panés escalope de volaille, vg :
. ." i mufs durs) GRAND EST
Lasagnes bolognaise  (vg . poisson grillé) Blésotto au poulet  (vg
lasagnes ricotiz Gpinards) % : blésotto au poisson)
PLAT Riz au four sauce Coquillettes et emmental| Poélée pommes de terre
D'ACCOMPAGNEMENT provencale rapé et carottes
FROMAGE OU PRODUIT Fraidou Petit moulé aux fines Vache qui rit
LAITIER herbes q
. . .. Créme dessert au .
DESSERT Ciramisu Fruit Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits
chocolat
FR

" 57 695 001
CE

L'ALSACIENNE



n - ™ A B
AFAEDAM
Association Familiale pour 'Aide

aux Enfants et adultes Déficients de i
I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 27 juillet au 2 ao(t 2026

L'heqre... .
~ 9 UND IR AR MERCRED INMSJEUD IIRVENDREDI
/ §epas !
&3
ENTREE Salad Concombres sauce Céleri rapé vinaigr.ette au CEufs durs mayonnaise Salade f:l'été (tomates,
salade fromage frais radis, carottes)
o3 St
Burger de veau sauce Escalope de poulet sauce
PLAT PROTIDIQUE auxx herbes (vg : nuggets| Croustillant au fromage P P
(vg : paélée ratatouille maison
et ﬁa&tﬁe&) (vég : brandade de
poisson)
PLAT Frites / Pommes smiles Poélée de Iégumes de Riz
D'ACCOMPAGNEMENT saison
FROMAGE OU PRODUIT ]
LAITIER Gouda Mimolette
DESSERT Semoule au lait Cocktail de fruits

Fromage blanc aux fruits

Glace/yaourt

Tarte noix de coco
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Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de E
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Menus scolaires

Déjeuner du 3 au 9 aolit 2026

UlD!

MAR

MERCRED!

EliDI

Salade verte vinaigrette

Salade coleslaw

. Céleri rapé au f
ENTREE o Salade comPosee cleri rape au fromage Carottes rapées au citron
al'échalote £ (betteraves, mais, salade) blanc -
—
Neuggets de
99 ] . , Duo de grillades (vg )
PLAT PROTIDIQUE Gnocchis sauce povulet (vy : Filet de hoki pané L 2 Pizza aux 3 fromages
: pané blé épinards)
carbonara nuggels de blé)
(vég et s/porc : gnocchis
au fromage) et
PLAT emmental rapé Potak BI& tt M . salad t
D'ACCOMPAGNEMENT @ oS é aux carottes @ acaronis alade verte
g‘z’ﬁ ©
FROMAGE OU PRODUIT - . X
Mimelette St Nectaire Pavé 1/2 sel
LAITIER
DESSERT Petits suisses aromatisés Deenet Yaourt aromatis Glace/yaourt

Liegeois vanille

Ty
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| Menus scolaires
Association Familiale pour I'Aide | ESAT
aux Enfants et adultes Déficients de i \/AR|ZE

I'Agglomération Messine

Déjeuner du 10 au 16 aolt 2026

UND LI M AR DI MER CRED I MREND |

=
o3
e Salade verte aux Chou blanc saucge Céleri rapé sauce Concombres aux herbes of CagniiTine
poivrons Crgme vinaigrette
(©F¢) g‘g
Haut de cuisse de poulet Palette de porc o
sl g pene ([ sauce champignons (vg : provencale (s/porc :
PLAT PROTIDIQUE poisson pang, s/pore : . ) ' ) )
. . pavé de poisson en escalope de dinde, vg :
saucissgs de volaillg) )
Pennes au pesto et sauce) crousti fromage) Paella au poisson et
emmental rapé fruits de mer
PLAT Puré¢e dg pommes de aps .
Poélée pdt et courgettes Frites/potatoes
D'ACCOMPAGNEMENT terre P & /p

FROMAGE OU PRODUIT

LAITIER Petit moulé nature Mimolette Cheévretine

DESSERT Mousse au citron

Crumblg pommes poiregs | Fromage blanc 2::x fruits

Fruit Mousse chocolat
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Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus

Déjeuner du 17 au 23 aolt 2026

UNDI

MAR

ElD|

VENDREDI

Salade (Jurgue (verte,

L'ALSACIENNE

Salade verte Saucisson et cornichons
ENTREE tomate. catottes. cumi) Céleri rémoulade Salade de lentilles (vg et s/porc : ceuf dur
; 5 (5:5) o mayo)
Réti de porc sauce
°£mmc‘i de poulet kebab mouta:rdep(‘s/ orcu' roti Tomate farcie au boeuf Nuggets de poisson
PLAT PROTIDIQUE | sauce blanche (vg : galette ) pore : (vg : filet de poisson en 88 P
de blé orientale) de dinde, vg : coquille de ) ) sauce tartare
& bié okientale poiszson) sauce) Macaronis bolognaise et
emmental rapé (vg :
macaronis au fromage) —
PLAT Pommes rissolées et
lé aux petits pois Duo de haricots Riz
D'ACCOMPAGNEMENT | D& 2xpetitsp courgettes
FROMAGE OU PRODUIT Gouda Camembert Petit moulé ai et fines
LAITIER herbes
DESSERT Flace/yaourt Compote Petits suisses aramatisés Beignet framboise Fruit
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